
  Hybridkurzseminar: 
  „Psychosoziale Aspekte bei Endometriose“ 
  am 12. April 2024 von 16:00-17:00 Uhr 
 
Endometriose ist eine gynäkologische Erkrankung, deren Entwicklung und Fortschreiten nur 
unvollständig geklärt sind, und deren Ursache bisher unbekannt ist. Sie ist gekennzeichnet  
durch gutartige Wucherungen von Gebärmutterschleimhaut-ähnlichem Gewebe außerhalb 
der Gebärmutterhöhle. Mit einer Prävalenz von etwa 7 bis 15% ist die Endometriose eine der 
häufigsten gynäkologischen Erkrankungen im reproduktionsfähigen Alter. Viele 
Endometriose-Patientinnen sind chronische Schmerzpatientinnen, und die Chronizität der 
Beschwerden kann erhebliche psychische Beeinträchtigungen hervorrufen. Endometriose-
Patientinnen mit Kinderwunsch sind zudem häufig auf reproduktionsmedizinische Verfahren 
angewiesen.  
 
Dieses Hybridkurzseminar richtet sich an Fachkräfte (Berater*innen, Mediziner*innen, 
Psychotherapeut*innen, Mitarbeiter*innen der Adoptionsberatung, Hebammen u. ä.), die 
sich für die psychosozialen Aspekte bei Endometriose interessieren und eine Übersicht über 
diese Erkrankung und ihre potenziellen Folgen erhalten möchten: typische Fallbeispiele, 
elementare Beratungsinhalte, und relevante Fakten für die Durchführung der psychosozialen 
Beratung bei Endometriose.  
 

− Veranstalter: BKiD-Fortbildungsinstitut gUG (haftungsbeschränkt) 

− Kursnummer: endohybrid2024 

− Referent: Prof. Dr. Tewes Wischmann  (Qualifikation hier) 

− Veranstaltungsort: Heidelberg 

− Voraussetzungen: Präsenz: abhängig von Corona-Verordnung; online: 
Internetanschluss und PC (mit Mikrofon und Kopfhörer bzw. Lautsprecher) 

− Zielgruppe: Alle mit Endometriose-Patientinnen befassten Professionelle (Ärzt*innen, 
Psychotherapeut*innen, psychosoziale Berater*innen, Mitarbeiter*innen in der 
Adoptionsberatung und in der Frauenberatung) sowie interessierte Pflegekräfte und 
Studierende  

− Teilnehmerzahl: max. 20 Personen (min. 6 Personen) 

− Kosten: Präsenz: 50 Euro pro Person (für BKiD-Mitglieder: 40 Euro); online: 70 Euro 
pro Person (für BKiD-Mitglieder: 60 Euro). Anmeldefrist (nur bei Präsenzteilnahme): 
15.03.2024. Die Seminarfolien werden zur Verfügung gestellt. 

− Literatur:  
• AWMF-Leitlinie „Diagnostik und Therapie der Endometriose“ (Nr. 015-045). 

• Broschüre „Endometriose, Sexualität und Partnerschaft“ 

• Mechsner S (2021): Endometriose. Die unterschätzte Krankheit. ZS Verlag, München. 

• Wagner VV (2023) Leben mit Endometriose. Selbsthilfe bei Schmerzen und praktische Tipps für 
den Alltag. Südwest Verlag, München 

• Wischmann T (2008): Psychologische Aspekte bei Endometriose und Kinderwunsch — einige 
kritische Anmerkungen. Geburtsh Frauenheilk;68:231-235 

• Wischmann T, Ditzen B (2023): Endometriosis: Patient-doctor communication and 
psychological counselling. Arch Gynecol Obstet 

 
Teilnahmebedingungen und Anmeldung unter www.kinderwunschfortbildung.de 
 
Weitere Informationen: Tel. 06221-346 2221 und info@kinderwunschfortbildung.de 

https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-fuer-psychosoziale-medizin-zpm/institut-fuer-medizinische-psychologie/ueber-uns/unser-team#layer=/personen/apl-prof-dr-sc-hum-tewes-wischmann-2809
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